Intervju z Miranom Mozino, dr. med., spec. psihiatrom, sistemskim
psihoterapevtom

Ona, priloga Dela, 8. Oktober 2002
Mnogo ljudi je prekratkih v dozivljanju Zivljenjskih sokov
Nika Vistoropski
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Dr. Miran Mozina je asistent na Visoki $oli za socialno delo. Tako imenovana
sistemska, druzinska psihoterapija mu je pisana na kozo, pravi.

Pa ¢eprav sam izraz zveni na mo¢ uceno, predale¢ od vsakodnevnih druzinskih
obveznosti, popackanih oblacil in prismojene vecerje, se je dobro zavedati, da nas
lahko najbolj ranijo prav tisti, ki jih najbolj ljubimo. In, ¢e nikoli nismo slisali
babice govoriti, kako neizpolnjeno se pocuti ob dedku, ter dedka, da mu je zal za
navihanim dekletom, ki ga je poro¢il, Se ne pomeni, da sta bila zgled zdravih
zakoncev. O tem preprosto nista govorila. Svoje bolece izkusnje, ki sta jih
zagotovo tudi imela, sta preprosto pripisovala lastnim pomanjkljivostim, udarcu
usode ali krutosti Boga. Po mnenju dr. Mirana Mozine 90 odstotkov ljudi v
svojem Zivljenju vsaj enkrat dozivi resno dusevno Krizo. Pravi, da je to normalno.
Vendar ali je normalno tudi, da je ne pozdravijo?

Kdaj je pametno, da partnerja obisceta psihoterapevta?

Kadar je aktualna problematika v zakonu za zakonca tako obremenjujoca, da ji
nista ve€ kos, da se jima zdi, da stopnjevanja problemov ve¢ ne moreta
nadzorovati. Veckrat je to trenutek, ko pride par ali eden izmed njiju do tocke —
kar lo¢il/a bi se. Takrat je potrebno — idealno je, e sta pripravljena oba — da
prideta skupaj na nekaj pogovorov. Lahko se zgodi, da se poleg skupnih eden
izmed njiju odloc¢i tudi za ve€ individualnih pogovorov. Aktualna pritozba je
ponavadi povezana s hudim trpljenjem, ko npr. pride na dan, da ima moz ljubico.
Takrat je tudi za terapevta veliko bolj u¢inkovito, da se sre¢a z obema zakoncema,
ker lahko tako sliSi obe strani, zgodbi pa sta praviloma zelo razli¢ni.

S katere strani pride iniciativa za izboljSevanje zakonskih tezav? Kdo vas
pogosteje poklice?

Zenske.

Kako to izgleda? Se partnerja medsebojno obtoZujeta?

Tipic¢no je, da ima Zenska Cez partnerja veliko pritoZb ter ima obcutek, da bi bilo
vse boljse, ¢e bi se moz odlocil za obisk pri meni. Njena pripoved se v glavnem
vrti okoli tega, kaj vse jo pri partnerju moti, kaj vse je z njim narobe. Natan¢no mi
razlaga o njegovih napakah, ker predpostavlja, da bom jaz potem lazje nasel
nacin, kako pridobiti moza za pogovor ter ga spremeniti po njenih pricakovanjih.
Tovrstno taktiko smatramo terapevti kot odpor proti spremembi. Najbolj gotov
nacin, da se bodo stvari v med¢loveskih odnosih spremenile, je, da ¢lovek definira
svoj problem. Za zacetek gospo v drZi toZnika seveda sprejmem. Upam pa in
¢imprej zacnem delati na tem, da bi v toku pogovorov prislo pri njej do premika,
tako da lahko postopno poleg pritozb ¢ez moza definirava tudi njen delez, kaj bi
mogoce ona sama pri sebi ze danes lahko spremenila in si po tej, bolj zanesljivi
poti izboljSala zivljenje. V primerih, ko se Zenska v glavnem pritoZuje ¢ez moza,



je tezko pridobiti partnerjevo sodelovanje. Ce mi uspe, je pomembno, da nima
obcutka, da se je znaSel na zatozni klopi.

Prav tako je tipi¢no, da moski, ki le pride na pogovor, na vpraSanje, kaj pricakuje
od tega srecanja, ponavadi odgovori, da je tu zato, ker mu je Zena rekla, naj pride.
Aha... - Vipa o teh problemih niste razmisljali? - Ne. - Torej ste vi tukaj zgolj
neke vrste opazovalec? - Da.

To je seveda spet zapletena drza, ki ni ravno v pomo¢. Torej imamo na eni strani
toznika, na drugi strani pa neke vrste nezainteresiranega obiskovalca. Kako
premakniti ti dve drzi, da vsak izmed njiju prizna, da ima probleme, da vsak
prevzame svoj del odgovornosti in kaj spremeni pri sebi? Zelo zahtevno je.

Vam uspeva?

Sem ter tja. Veliko jih pride samo pogledat in malo potesit svojo radovednost, kaj
je to za eno cudno bitje, ta psihiater oz. psihoterapevt. Manjsi del pa v
psihoterapiji vztraja in dela na resni¢nih spremembah pri sebi.

Imate obcutek, da se odnos med moZem in Zeno, ki vztrajata pri terapevtu,
temeljito spremeni?

Mislim, da ze vztrajanje ve¢inoma pomeni tudi prevzemanje odgovornosti za
reSevanje lastnih problemov. Na zacetku so pri€akovanja ljudi v zvezi s
psihoterapijo popacena ali idealizirana, npr. da se bo v glavnem precej spremenil
drugi. Vendar pa gre v psihoterapiji bolj za to, kako lahko drugega sprejmejo
taksnega kot je. Ce zakoncema to uspe, potem v partnerskem odnosu le najdeta $e
marsikaj dobrega, kar sta prej zamujala ali zanemarjala.

KakSne so podobnosti med pari, ki prihajajo k vam na terapijo? Recimo
glede izobraZenosti, socialnega statusa ...

Zagotovo lahko re¢em, da osebe nizjega socialnega statusa psihoterapije
praviloma ne iS¢ejo. Ker njihova Zivljenjska drza in logika pravita, da moras vse
prenesti sam. Pred drugimi pa igrajo na karto skrivanja problemov. Med ljudmi iz
srednjega sloja pa se pocasi Sirijo informacije o moznostih, ki jih ponuja
psihoterapija. Preko knjig in medijev, talk showov kot recimo Oprah mnogi prvic¢
v zivo vidijo psihoterapevta in dobijo vtis, kako potekajo psihoterapevtski
pogovori. Johna Graya, recimo, katerega knjige so prevedene tudi v slovensc¢ino.
Tako se psihoterapija tudi pri nas poc€asi popularizira. V zakonskih zvezah in
druzinah mnogi ljudje seveda nekako zdrzijo, tudi v izjemno tezkih odnosnih
konstelacijah. Vendar pa psihoterapija izpostavlja drugo vprasanje, to je vprasanje
kvalitete Zivljenja. Ceprav lahko zdrzimo, lahko mogode tudi kaj naredimo, da bi
nase dragoceno zivljenje, ki tako hitro mineva, bolj polno ziveli.

Ni potrebno iti dale¢, da smo pri¢a zbadajocima se partnerjema, ki se Zalita,
neprestano opozarjata na pomanjkljivosti drugega, naslednji trenutek pa se
Ze vedeta, da je vse v redu. Zakaj ne poiSceta pomoci? Se jima to zdi nekaj
normalnega?

Mislim, da v povpre¢nem slovenskem zakonu partnerja ne dozivljata ravno veliko
zadovoljstva. Zakonska zveza je sicer relativno trdna, vendar je odnos enolicen,
bolj Zivotarita, se prenaSata kot je opisano v mnogih Salah in veckrat tudi trpita,
vendar nista pripravljena zares pogledati, kaj so korenine tega trpljenja. Drug
drugemu bolj pomagata, da ostane psiholosko ozadje njune zveze skrito.
Povprecni slovenski zakonci v primerjavi z zakonci v bolj razvitih drzavah prece;j
manj vlagajo v razvijanje bolj kvalitetnih medcloveskih odnosov. V razvitih
drzavah je Ze v sedemdesetih letih prislo do velikega razcveta raznih oblik
psihoterapije, seminarjev, ti. senzitivnih treningov in skupin za samopomoc¢ za
razvijanje kvalitete medcloveskih odnosov. Slovenci tu precej zaostajamo. Iti k



psihoterapevtu pri nas za vecino ljudi Se vedno pomeni poraz, sramotno priznanje
slabosti, ne pa priloznosti za ucenje. Glede problemov v medcloveskih odnosih
smo bolj malodusni, v¢asih malce cinicni ali pa kar zamahnemo z roko, ¢es, kaj pa
bi bilo lahko sploh drugace. Ne verjamemo, da tudi na tem podroc¢ju vaja dela
mojstra.

Srhljivo. Zakaj torej se ljudje sploh poro¢ajo?

Raziskave o tem po raznih koncih sveta vedno bolj kazejo, da je ljubezen zelo
vazen pogoj, da se dva odlocita za poroko. Za sodobne moske in Zenske je postalo
bistveno, da se vklopijo mehanizmi nezavedne privlacnosti, tisto kar radi
imenujemo "kemija". Vse manj je porok, kjer bi bili odlocilni ekonomski in
statusni interesi. Zelo vazen vidik nezavedne privlacnosti pa je, da iS¢emo nekoga,
ki nas spominja na osebo v nasi lastni primarni druzini ali na nekoga, ki bi v tej
druzini zapolnil o¢iten primanjkljaj.

Obstaja tipicen slovenski zakon?

Robin Skynner v svoji knjigi Druzine in kako v njih preziveti razdeli zakonce in
druzine na spektru duSevnega zdravja. 20 odstotkov zakonov oz. druzin je po
njegovem mnenju zdravih oz. sre¢nih, 60 odstotkov je vmesnih oz. povprecno
zadovoljivih in za te bi lahko rekel, da so tipi¢ni, 20 odstotkov pa je res zelo
nezdravih. Kdo pa sploh hodi k meni, s kom se sploh sre¢ujem? Z zdravimi
seveda ne. SreCujem se s tistim srednjim razredom, ki vendarle tvega in i§¢e vecjo
kvaliteto medsebojnih odnosov in zivljenja. Tisti, ki so na koncu spektra, tistih 20
odstotkov zelo nezdravih, se pomoci izogibajo. To je protislovje, na katerega
opozarja tudi Skynner. Najbolj potrebni pomoci ne i§¢ejo. Do tistih veckrat
pridejo socialne delavke, ko se recimo zelo zalomi, ko zaénejo sosedje opozarjati
na krike trpincenih otrok ali na njihovo zanemarjenost, na hude prepire, ki se
koncajo tudi s fizi€nimi poskodbami. Psihoterapijo pa bolj i8¢ejo ljudje, ki so sami
od sebe pripravljeni pogledati vase, v svoje probleme in pomanjkljivosti. Za to pa
je potrebno imeti Ze precej visoko kvaliteto Zivljenja oziroma odnosov. Srecujem
se z delom populacije, kjer je tipi¢na slika takSna: moz in Zena relativno dobro
funkcionirata v svojih poklicnih in starSevskih vlogah. Se trudita. Vendar pa
zadovoljstva oz. sreCe doZivljata relativno malo. Tako v partnerskem odnosu kot v
druzinskih zadevah. Ljudje, ki par opazujejo od zunaj, lahko imajo obcutek, da so
zelo fina druzina, da jim gre. A za relativno lepo fasado zakonca in otroci
dozivljajo veliko ob¢utkov prikrajSanosti, pomanjkanja intimnosti in zaupnosti.
Kljub relativno dobremu materialnemu stanju se druzinski ¢lani pritozujejo, da ne
dobijo dovolj pozornosti, zakonca pa da npr. nimata obcutka, da sta res v istem
olnu. Zenska ¢uti, da v gospodinjstvu nosi vegji deleZ, da je veckrat bolj podobna
suznji. Te stvari se lahko stopnjujejo v resne zakonske krize, kjer se kot moZznost
pojavi tudi lo¢itev. Torej gre za druzino srednjega ekonomskega razreda, ki doma
in v sluzbi poskusa odgovorno izpolnjevati svoje obveznosti. So dobri, solidni
delavci in starsi, a so nekje prekratki. Prekratki v dozivljanju Zivljenjskega
zadovoljstva in srece.

Kaksen bi bil zdrav partnerski odnos? Oziroma kaj sploh je zdravo?
Strategija, ki ji v pogovorih veckrat sledim, je, da pocasi, ¢e so pari pripravljeni,
poskusam pojasniti, da je nezadovoljstvo del njihove Zivljenjske usode, da ne
spadajo med tiste srecneZe, ki se metaforicno receno vozijo v prvem razredu
vlaka. Za ljudi v drugem razredu pa je znacilno, da so najbrz ze zrasli v druzinah,
kjer je bil velik poudarek na tem, da so pridni in uspesni, a se je pojavil problem
na isti tocki. Manj je bilo dozivetij prijetnega, sre€nega oziroma izpolnjujocega
sozitja, veliko pa dozivetij zapostavljenosti, osamljenosti. Mnogi zanesljivi,



pridni, nadarjeni, uspesni ljudje v nasi zahodni kulturi ¢lovesko precej trpijo in
dozivljajo velike drame.

V filmu Amelie je recimo prikazana druzina, kjer je oce samotarski zdravnik, trd,
hladen, mati pa vzkipljiva gospa, ki jo obi¢ajni vsakdanji dogodki prehitro
iztirijo. Deklica dozivlja veliko osamljenosti, zivi v kroniénem pomanjkanju
zivljenjskega uzitka in izpolnjenosti in zato razvije bogat fantazijski svet, ki jo
tudi varuje pred novimi razoc¢aranji v med¢loveskih odnosih. Podobno se danes
otroci v povprecnih slovenskih druzinah pogosto umikajo pred racunalnik ali
televizijo. Ko se sreCam s tak$no druzino, jim poskusam pomagati, da pridejo v
stik z izkuSnjami iz svojih lastnih druzin. Veckrat v odgovor dobim zgodbe o
dolgih obdobjih hladnih vojn med starsi, da na primer mama ni govorila po teden
dni. Kreganja morda ni bilo veliko, vendar pa tudi niso videli, da bi oce kdaj objel
mamo. Po drugi strani pa je bila mama recimo izredno natan¢na, pikolovska
glede stvari povezanih z redom. Venomer je imela polno pripomb: Si spet nisi
preobul copat? Bos Sel zdaj kar v taks$nih hlacah ven? Spet se nisi pocesal! In
podobno. Taka opozorila so seveda lahko popolnoma realna, vendar tu ne gre
toliko za vsebino, ampak za na¢in komunikacije. Take pripombe so lahko kot
drobne kapljice kisline, ki razjedajo vzdusje in pri otrocih puscajo sledi globokega
nezadovoljstva. Ko se kot odrasli odlo¢ijo za svojo druzino, se ta dota znova
prebudi in zacarani krog nezadovoljstva se nadaljuje.

Ce si leta in leta odras¢al v taksnih razmerah, je tezko kar naenkrat postati
popolnoma zadovoljen ¢lovek. Tudi Skynner pravi zase, da je podoben tip
¢loveka. Pravi, da mu je vsako desetletje zivljenja prineslo malo ve¢ notranjega
miru in zadovoljstva. Res gre pocasi ta proces celjenja starih duSevnih ran.
Najprej torej v psihoterapevtskem procesu povpre¢nima zakoncema pomagam
sprejeti dejstvo, da nista imela te srece, da bi bila v prvem razredu. Potem pa
delamo na pomembni razliki, ali to nezadovoljstvo stalno povezujeta z ravnanjem
drugega oz. vanj projecirata krivdo, ali pa nartno varujeta drugega pred svojo
slabo voljo. Ko pridem domov utrujen in morda celo pregorel, se lahko, na primer,
naucim izre€i preproste stvari: Oprosti, ker trenutno ne morem pokazati nic
drugega kot izmuéen obraz. Res sem slabe volje. Ce se bom malce umil, oddahnil,
bo potem morda bolje. Torej komentiram in vzamem nase. Ne hodim z dolgim
obrazom kot mucenik in drugemu direktno ali med vrsticami sporo¢am, spet nisi v
redu. Temu pravim delo na razmejevanju. Cutite razliko?

In ta taktika vedno deluje?

Seveda bi bilo prelepo reci, da vedno deluje. To je pot, po kateri lahko grem
vedno znova. V resnih zakonskih krizah praviloma zakonci ne morejo dobro
kontrolirati, da jim ne bi uhajali ocitki, e posebno na neverbalni ravni. Partner je
tako pri roki, da mu mimogrede lahko nalozimo Se nekaj svoje odgovornosti.

Ste Ze bili v situaciji, ko ste zakoncema rekli, da nima vec¢ smisla, da se naj
kar loc¢ita?

To sem rekel, a res izjemoma. Eden izmed nacinov dela v psihoterapiji se imenuje
tudi delo s provokacijami oziroma paradoksi. V¢asih terapevt izreCe nekaj, kar je
za obiCajna usesa zelo Sokantno. To je izjava te vrste. Mogoce sem jo nekajkrat
izgovoril v dosedanji praksi. A to samo pri parih, kjer je bil odnos med nami ze
dovolj trden. Tovrstna intervencija je na zaCetku psihoterapevtskega procesa
prevec tvegana, ker lahko zelo prizadane in terapevtski odnos se lahko prekine,
zakonca na pogovor ne bosta ve¢ prisla. Pri nekem paru sem npr. skoraj tri leta
podpiral, da naj Se vztrajata v zakonu in sem jima pomagal iskati Se neizkoriScene
vire za izboljSanje njunega odnosa. Ko je po treh letih prislo do ponovne hude



krize zaradi ljubezenskega trikotnika, pa sem precej dramati¢no oznanil, da bi bilo
najbolje, da se locita. Bila sta Sokirana. Na naslednjem srec¢anju pa sta zanimivo
porocala. Da sta se tistih vmesnih Stirinajst dni bolje razumela in da sta nad tem
tudi sama zacudena. Izkazalo se je, da je bila moja izjava neke vrste hladen tus ter,
da sta se takrat zavedla, da pa le Se nista za locitev. Da imata veliko tezav v
zakonu, a sta vseeno Se tako usodno povezana, da se jima zdi Se vredno vztrajati.
Porocala sta o drobnih pozitivnih spremembah. On se je recimo po dolgem casu
lotil popravljanja pipe v kuhinji, kar je ze dolgo obljubljal, Zena pa ga je
presenetila z dvema kartama za gledalisce, ki je njemu sicer vsec, a skoraj nikoli
nima Casa, da bi pravocasno kupil karte. V psihoterapiji terapevt v€asih namerno
prevzame glas hudi¢evega odvetnika, ki se sicer oglasa v notranjih dialogih
klientov, vendar se ga mogoce niti dobro ne zavedajo. In prav ta glas v€asih
strezni in premakne stvari iz mrtve tocke.

Ste kdaj mislili resno?

Resno ne, ker v vseh primerih, ki sem jih srecal, e nikoli nisem bil

stoodstotno preprican, da bi bila locitev res zanesljiva resitev. Kot

svetovalec vem o nekem odnosu relativno zelo malo. Zaupam, da mora

tovrstna odlocitev v ljudeh dozoreti, da je pa moja naloga ¢imbolj osvetliti

tako za kot proti ter pomagati partnerjema, da si za tak§no usodno

odlocitev vzameta dovolj asa.

Veckrat zakoncema reCem nekaj takega: Jabolko potrebuje dolgo Casa, da
dozori, a ko je zrelo, samo odpade. Tako boste tudi vidva presenecena, ko

bosta nekega jutra ali veCera nenadoma dozivela jasnost v sebi.

Nenadoma bo prisla jasna zavest. Skupaj bova ali pa konec je.

Ni pa nujno, da jasnost pride.

Pride, ¢e si dovolj pogumen, da jo i§¢eS. Svojim klientom veckrat pravim:
psihoterapija je tvegana, nepredvidljiva avantura. Ce ste se odlo¢ili za
psihoterapijo, se zavedajte, da ste se odlocili za nekaj precej napornega,

kar vam bo otezilo Zivljenje. Predvsem v prvih fazah terapije se pogosto

zgodi, da se lahko problemi $e ojacajo ali pa da se boste zaceli bol]

zavedati, kaj vse vas moti, kaj vse pogresate.

Prej sem Ze omenil, da v povpre¢nem zakonskem odnosu zakonca drug
drugemu pomagata ohranjati status quo, ¢eprav z odnosom nista

zadovoljna. Take strategije preZivetja na relativno nizki ravni kvalitete

odnosa namre¢ velikokrat temeljijo na odpisovanju in pozabljanju - se

vceraj sva se kregala ali me je nekaj prizadelo, danes pa se niti dobro ne
spomnim zakaj. Na ta naCin nam varovalni duSevni mehanizmi pomagajo,

da lahko v odnosih zdrzimo. V procesu terapije se ti varovalni mehanizmi
razrahljajo in ¢lovek se lahko za¢ne boleCe spominjati, kaj vse ga je

motilo. Pa ne samo prejs$nji teden. V Zivo zacne prihajati v stik z vsem,

kar ga je motilo ze lani, predlani. Nenadoma pri ¢loveku lahko nastopi

jasnost - najini problemi se vlecejo Ze leta dolgo. Venomer prenasam iste

stvari, nanje sem se ze kot da navadil. Nenadoma pa se v

psihoterapevtskem procesu zacarani krog navade prelomi in ¢lovek

nenadoma zacuti skoraj neznosno stisko, jezo ali obup. Pa kaj je narobe z

mano, da se tako Ze leta pustim?! Pride do moc¢ne krize, v kateri je

terapevtova pomoc¢ zelo koristna in veckrat nujna. Terapevt v takem

trenutku spodbuja - taka kriza je neizogibna, ¢e se hocete spremeniti. A

po tej fazi se nekateri stari konflikti razresijo, kalne vode spomina se

zbistrijo in partnerja lahko z zadovoljstvom opazita, da sta naSla nove



resitve, nove moznosti, drobne pozitivne spremembe, ki pa bistveno
spremenita vzdusje. Prideta do obCutka globljega zadovoljstva in v¢asih
celo trenutkov sre¢e. Ceprav med njima $e marsikaj ne deluje kot bi
zelela, se ojaca vera in upanje, da bosta zdrzala Se marsikaj. Ljudje, ki se
odlocijo za to pot, pridejo do jasnosti. Heidegger je dejal, da veckrat
hodimo po temacnih gozdovih, po vijugastih stezicah, z obcutkom, da ne
vemo, kje smo, da smo se izgubili. Potem pa nenadoma pridemo na jaso,
ki je obsijana s soncem in kjer jasno ugledamo svoj polozaj in svojo pot.
Metafora se mi zdi primerna. Trenutki jasnosti so trenutki, ko lahko
&lovek dozivi tudi obdutek smisla Zivljenja. Ce i§¢e§ jasnost, jo doZivis.
Tudi ¢e ne pomeni sre¢nega konca zakonske krize in prinese locitev. Na
razgledni tocki namrec€ lahko tudi zagledas ali zacutis, da se s partnerjem
ze dolgo odtujujes, da imas ze dolgo vse manj skupnega. Jasnost lahko
prinese tudi spoznanje - ¢eprav me je v€asih $e strah biti sam, ugotovim,
da sem pravzaprav zZe lep ¢as sam. Da sem le dolgo zatiskal o¢i. In da sem
lahko sam tudi ni nujno slaba novica. Cehov je baje rekel, da so na poroko
res pripravljeni le tisti, ki so lahko sami.

POUDARKI

1

V zakonskih zvezah in druzinah mnogi ljudje seveda nekako zdrzijo, tudi v
izjemno tezkih odnosnih konstelacijah. Vendar pa psihoterapija izpostavlja drugo
vprasanje, to je vprasanje kvalitete Zivljenja. Ceprav lahko zdrzimo, lahko mogode
tudi kaj naredimo, da bi nase dragoceno Zivljenje, ki tako hitro mineva, bolj polno
ziveli.

2

Mislim, da v povpre¢nem slovenskem zakonu partnerja ne doZivljata ravno veliko
zadovoljstva. Zakonska zveza je sicer relativno trdna, vendar je odnos enolicen,
bolj Zivotarita, se prenaSata in zbadata kot je opisano v mnogih Salah in veckrat
tudi trpita, vendar nista pripravljena zares pogledati, kaj so korenine tega trpljenja.
Drug drugemu bolj pomagata, da ostane psiholoSko ozadje njune zveze skrito.
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Strategija, Ki ji v pogovorih veckrat sledim, je, da pocasi, ¢e so pari pripravljeni,
poskusam pojasniti, da je nezadovoljstvo del njihove Zivljenjske usode, da ne
spadajo med tiste srecneZe, ki se metaforicno receno vozijo v prvem razredu
vlaka. Za ljudi v drugem razredu pa je znacilno, da so najbrz ze zrasli v druzinah,
kjer je bil velik poudarek na tem, da so pridni in uspesni, a se je pojavil problem
na isti toCki. Manj je bilo dozivetij prijetnega, sre€nega oziroma izpolnjujocega
sozitja, veliko pa dozivetij zapostavljenosti, osamljenosti. Mnogi zanesljivi,
pridni, nadarjeni, uspesni ljudje v nasi zahodni kulturi ¢lovesko precej trpijo in
dozivljajo velike drame.
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